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Material: 
 

- Catania von Schachenmayr in Sonne, weiß, rot und 12 weiteren beliebigen Farben 

- Häkelnadel 2,5  

- Acrylkugel teilbar 30 mm (diese gibt es von Rayher), alternativ geht auch ein Ü-Ei (da 

sollte die Sonne jedoch größer sein, sonst wird die Sonne nicht weich und man spürt die 

Rassel. 

- Kieselsteine oder Reis für den richtigen Klang 

- Füllwatte 

- Stopfnadel, Schere 

- Rundenmarkierer 

Ein paar wichtige Tipps 
 

- alle Runden, sofern nicht anders angegeben, beginnen mit einem Fadenring „Magic 

Ring“. Alternativ kann auch mit 2 LM begonnen werden. Die 1. Rd. beginnt dann in der 2. 

LM von der Nadel aus. 

- Wenn nicht anders angegeben, wird in durchgehenden Spiralrunden gehäkelt. 

- Beim Stopfen muss man darauf achten, dass die Rassel eine schöne Form erhält und die 

sogenannte Rassel von außen nicht spürbar ist. 

- Ich gestalte die Gesichter immer mit sehr viel Liebe und Konzentration. 

- Die Zahlen in Klammern am Ende jeder Runde/Reihe zeigen die Gesamtanzahl der 

Maschen an. 

 

Abkürzungen 
 

M  Masche 

LM Luftmasche 

KM Kettmasche 

fM feste Masche 

hStb halbes Stäbchen 

Stb Stäbchen 

dStb doppeltes Stäbchen 

verd verdoppeln (2 fM in eine Masche arbeiten) 

abn abnehmen (2 fM zusammen abmaschen) 

 

 



 
 

 
 
 

Körper: 

 

Alle Runden enden mit einer Kettmasche und beginnen mit einer Luftmasche. 

 

1. Rd.   8 fM im Magic Ring (8) 

2. Rd.   Jede Masche verd. (16) 

3. Rd.   Jede 2. Masche verd. (24) 

4. Rd.   Jede 3. Masche verd. (32) 

5. Rd.   Jede 4. Masche verd. (40) 

6. Rd.   Jede 5. Masche verd. (48) 

7. Rd.   Jede 6. Masche verd. (56) 

8. Rd.   Jede 7. Masche verd. (64) 

9. Rd.   Jede 8. Masche verd. (72) 

10. Rd.  Jede 9. Masche verd. (80) 

11. Rd.  Farbwechsel zu weiß 

  nur in hinteres Maschenglied fM (80) 

12. Rd.  Jede 10. Masche verd. (88) 

13. Rd.  Jede 11. Masche verd. (96) 

14. Rd.  96 fM (96) 

 

Einen der beiden Körper abketten und Faden vernähen. Beim 2. Körper nicht abketten und 

Wolle nicht abschneiden, damit die beiden Hälften später mit den Strahlen zusammen- 

gehäkelt werden können. 

 

 

 

 



 
 

 
 
 

Sonnenstrahlen: 

 

1. Rd.   6 fM im Magic Ring 

2. Rd.  Jede Masche verd. (12)  

3. Rd.  Jede 2. Masche verd. (18) 

4. Rd.   Jede 3. Masche verd. (24) 

 

Abketten und Faden vernähen.  

 

Davon nun je 24 wovon 2 die gleiche Farbe 

haben sollten. 

 

 

Nun die jeweiligen Farben mit der linken Seite aufeinanderlegen und mit festen Maschen 

umhäkeln, bis auf beiden Seiten noch 4 Maschen übrig sind. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jetzt nur noch auf dem vorderen Kreis 4 fM häkeln und mit dem hinteren Kreis verbinden, 

so dass im neuen Kreis 9-10 Maschen entstehen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



 
 

 
 
 

Nun noch 5-6 Runden häkeln. Strahlen stopfen, aber nicht bis ganz hoch, da es sonst zu 

schwer wird beim zusammenhäkeln. Anschließend abketten und Faden vernähen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jetzt wird alles zusammengefügt. Wie ihr das macht bleibt euch überlassen. Ich habe alles 

zusammengehäkelt. 

 

Strahlen in der 4. Runde zwischen beide Körperteile legen. Nun mit 4 KM über die letzte 

Runde der beiden Körperteile und zwischen 4. und 5. Runde der Strahlen zusammenhäkeln, 

dann mit 4 KM nur die beiden Hälften zusammenhäkeln und dann mit dem nächsten 

Strahlen weitermachen, bis alle Strahlen angehäkelt sind. Das zusammenhäkeln ist sehr 

schwer, da man ja durch 4 Reihen muss, aber ich finde es schöner als zusammennähen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Während dem zusammenfügen die Sonne nach und nach stopfen und die Acrylkugel incl. 

Füllung in die Mitte stecken und mit Watte umhüllen, damit diese von außen nicht fühlbar 

ist. 

 

Als Abschluß habe ich noch einen Haken gehäkelt, ist aber kein Muss. Dafür 30 LM 

anschlagen und ab der 10. LM von der Nadel aus gesehen fM zurückhäkeln. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 
 

Gesicht 
 

Augen (2x):  

 

1. Rd.   5 fM im Magic Ring 

 

Abketten und einen längeren Faden zum aufnähen hängen lassen. 

 

Wangen (2x):  

 

1. Rd.   6 fM im Magic Ring 

2. Rd.   Jede Masche verd. (12) 

 

Abketten und einen längeren Faden zum aufnähen hängen lassen. 

 

Nun könnt ihr das Gesicht aufnähen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


